OQUUULA FARITARIA LA OALLLE

Via Perotti 94 Grugliasco (TO)

LOVEHA CAITERING Srl VIA C.UENNI 35
10095 GRUGLIASCO (TO)

Menu Invernale

SCUOLA PRIMARIA

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Lunedi Pasta olio e parmigiano Passato di verdure con pasta Pasta al ragu bianco di verdure Riso pomodoro e piselli

Rolata di pollo al forno Prosciutto cotto tortino di patate e spinaci Mozzarella

Cavolfiori gratinati Puré di patate Piselli in umido Spinaci saltati

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Martedi Pasta al pomodoro Pasta ricotta e basilico Pasta pomodoro e basilico Pasta al ragu

polpette di legumi Platessa dorata Stracchino Frittata di verdure cotta al forno

Insalata di finocchi Insalata mista Carote al forno Broccoli all’olio

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Mercoledi  |Minestra di riso con patate Riso alla zucca Riso all'olio con erbe aromatiche |Crema di legumi con crostini

Frittata di verdure al forno frittata di patate Lonza al forno Milanesi di pollo

Piselli all’olio Spinaci all’olio Erbette saltate Patate al forno

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Giovedi Pasta al pesto di broccoli Gnocchi al ragu di verdure Lasagne alla bolognese pasta al pomodoro

Provola Farinata di ceci con verdure Piselli all'olio Tortino di legumi

spinaci all'olio Insalata verde Insalata verde Carote all’olio

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
Venerdi Pasta al ragu di verdure Pasta alla pizzaiola Passato di verdure con pasta Pasta ai cavolfiori

polpette di nasello al forno Ricotta pesce dorato al forno polpette di merluzzo al forno

broccoli saltati Carote saltate Patate al forno Insalata verde

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane
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