Scuola Primaria

Scuola Secondaria di Primo Grado

10095 GRUGLIASCO (TO) P.IVA 09409820017

Menu autunnale, invernale e primaverile

PRIMI PIATTI

INGREDIENTI Gramlf)_é{'zture, pers%pla r(_:jfammatunj per' Grammat.ure 1:81* [(.l{s:st:P}S‘Cll()[(l
scuolasgeidell’infanzia lasge scuola primaria secondaria disk, primo grado

Pasta al pomodoro

Riso / pasta / pasia s.¢. 40 60 80

Pomodori pelati 40 60 65

Parmigiano 7 10 10

Olio d’oliva 5 5 5

Aromi ¢ sale q.b. q.b. q.b.
Pasta al pomodoro e basilico

Riso / pasta / posis 5o 40 60 80

Pomodori pelati 40 60 65

Parmigiano 7 10 10

Olio d’oliva 5 5 5

Basilico e sale a.b. q.b. q.b.
Pasta Riso alle verdure in bianco

Riso / pasta / posti 5.0 40 60 80
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Carote 20 30 40
Pisclli 20 30 40
Carote, zucchine 20 30 40
Parmigiano 7 10 10
Olio d’oliva 5 5 s
Aromi ¢ sale q.b. q.b. q.b.
Pasta o riso alle zucchine / al pesto di zucchine
Pasta/ Puasta .. 40 60 80
Zucchine 30 40 50
Parmigiano 7 10 10
Basilico aromi e sale qb q.b. q.b.
Olio d’oliva 5 5 5
Pasta al pesto
Pasta/ Pasia senva plutine 40 60 80
Pesto 10 15 20
Parmigiano 7 10 10
Olio d’oliva 5 5 5
Origano e sale a.b. q.b. q.b.
Pasta al ragt di verdure
Pasta / Pustn senya olutine 40 60 80 @
Pomodori pelati 30 50 60 :
Carote, cipolle, zucchine e sedano 20 30 A0
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Parmigiano 7 10 10
Olio d’oliva 5 5 5
Origano e sale a.b. q.b. q.b.
Pasta al pesto/Riso al pesto
Pasta/ Pusin senza glutine 50 60 80
Pesto 10 15 20
Parmigiano 7 10 10
Olio d’oliva extravergine 5 5 5
Origano ¢ sale a.b. q.b. q.b.

Pasta tonno e olive

Pasta / Pasta senva glutine 40 60 80
Tonno all'olio d'oliva 30 40 60
Olive 10 15 20
Parmigiano 7 10 10
Olio d’oliva 5 5 5

Pasta pomodoro ricotta e basilico

Pasta / "asio senva elidine 40 60 80
Pomodori pelati 20 30 40
Ricotta 10 15 15
Basilico 5 7 10
Parmigiano 7 10 10

Aromi ¢ sale q.b. q.b. q.b.
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Pasta alla pizzaiola

Pasta/ Pasin senva glutine 40 60 80
Pomodori 40 60 65
Parmigiano 7 10 10
Olio d’oliva 5 5 5

Origano e sale a.b. q.b. q.b.

Pasta con ricotta

Pasta / s senvza olutine 40 60 80
Ricotta 20 30 40
Parmigiano 7 10 10
Olio d’oliva 5 5 5

Aromi e sale q.b. q.b. q.b.

Riso burro e parmigiano

Riso 40 60 80
Burro 5 10 10
Parmigiano 7 10 10
Aromi e sale q.b. q.b. q.b.

Pasta al forno gratinata

Pasta / Pasto senva elutine 40 60 80
Pomodori 40 60 65
Latte p.s. 10 15 15
Farina 5 5 5

Parmigiano 7 10 10
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Olio d’oliva 5 5 5
Aromi ¢ sale q.b. q.b. q.b.
Pasta alle melanzanc
Pasta / "usia senva eluline 40 60 80
Pomodori 40 60 65
Melanzane 30 40 50
Parmigiano 7 10 10
Olio d’oliva 5 5 5
Aromi ¢ sale a.b. q.b. q.b.
Pasta al pomodoro fresco
Pasta / Pasta senva glutine 40 60 80
Pomodoro fresco 40 60 65
Parmigiano 7 10 10
Olio d’oliva 5 5 5
Basilico aromi e sale q.b. q.b. q.b.
Pasta Burro e salvia
Pasta/ Pusta senva plutine 40 60 80
Burro 5 5 10
Parmigiano 7 10 10
Salvia e sale q.b. q.b. q.b.
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SECONDI PIATTT A BASE DI PESCE

INGREDIENTI Gramgggture pefskp,la 'r({jf.‘ammatur? per ' Grammaz:ure I_J_L;r ll?{s:IE'RSCllol(l
scuolasgi dell’infanzia laseeiscuola primaria secondaria (Il{s_'éf;prmw grado
Bastoncini di merluzzo al forno
Merluzzo 90 90 100
Uova pastorizzate Ix10 (5¢g) 1x10 (5g) 1x10 (5g)
Olio d’oliva 5 5 5
Pangrattato, aromi ¢ gale q.b. q.b. q.b.
DRastoneint dv merturzzo al tormo senva glutine
Merluzzo 90 90 100
Uova pastorizzate 1x10 (5g) 1x10 (5g) 1x10 (5g)
Olio d’oliva S 5 5
Pangrattato :.¢., aromi e sale q.b. q.b. q.b.
Crocchette di nascllo
Nasello 90 90 100
Uova pastorizzate Ix10 (5g) 1x10 (5g) 1x10 (5g)
Olio d’oliva 5 5 5
Pangrattato, aromi e gale q.b. q.b. q.b.
Crocehetie di nasello .o
Nascllo 90 90 100
Uova pastorizzale 1x10 (5g) 1x10 (5g) 1x10 (5g)
Olio d’oliva 5 5 5
Pangrattato <., aromi ¢ gale q.b. q.b. q.b.
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Platessa Impanata
Platessa 90 90 100
Uova pastorizzate 1x10 (5g) 1x10 (5g) 1x10 (5g)
Olio d’oliva 5 5 5
Pangrattato, aromi ¢ salc q.b. q.b. q.b.
Platessa dorata senza pluline
Platessa 90 90 100
Olio d’oliva 5 5 5
Pangrattato s.:., aromi e sale q.b. q.b. q.b.
Tonno all'olio d'oliva
Tonno 80 90 100
Olio d’oliva 5 5 5

SECONDI PIATTI A BASE DI CARNE

] Grammature peristela Grammature per Grammature per lastescuola
INGREDIENTI .'“L"" ye . :'—L-wl . N R NL“: .
scuolasg dell’infanzia laseriscuola primaria secondaria dist, primo grado

Arrosto di Vitello

Carne di vitello/tacchino 70 80 90

Olio d’oliva 5 5 5

Aromi ¢ sale q.b. q.b. q.b.
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Crocchette di pollo cotte al forno

Carne di pollo 70 80 90
Uova pastorizzate 1x10 (5g) 1x10 (5g) 1x10 (5g)
Olio d’oliva 5 5 5
Pangrattato, aromi e sale q.b. q.b. q.b.
Crocehotio di Pollo cotie o Tomo senza glutine

Carne di pollo 70 80 90
Uova pastorizzate 1x10 (5g) 1x10 (5g) 1x10 (5g)
Olio d’oliva S 5 5
Pangrattato <.¢., aromi e sale q.b. q.b. q.b.

Hamburgher di bovino

Carne di bovino/tacchino 70 80 90

Olio d’oliva 5 5 5

Aromi e sale q.b. q.b. q.b.
Milanese di pollo

Carne di pollo 70 80 90

Uova pastorizzate 1x10 (5g) 1x10 (5g) 1x10 (5g)

Olio d’oliva 5 5 5

Pangrattato, aromi ¢ sale q.b. q.b. q.b.
Mitanese di pollo senza glutine

Carne di pollo 70 80 90

Uova pastorizzate 1x10 (5g) 1x10 (5g) 1x10 (5g)

Olio d’oliva 5 5 5
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Pangrattato =.¢.., aromi e sale q.b. q.b. q.b.

Pollo ai ferri

Carne di pollo/tacchino 70 80 90
Olio d’oliva 5 5 5
Aromi ¢ sale q.b. a.b. q.b.

SECONDI PIATTI A BASE DI FORMAGGIO

Grammature peristela Grammature per Grammature per lassscuola
scuola{s}:p} dell’infanzia laiske scuola primaria secondaria digks) primo grado
Mozzarella 60 90 125
Primo sale 60 9() 125
Ricotia 80 100 150
Stracchino 60 90 125

GLIAFFETTATI

Grammature perstela Grammature per Grammature per lastescuola
scuolasgidellinfanzia lasteiscuola primaria secondaria dig, primo grado
Prosciutto cotto 60 80 80

Arrosto di tacchino 60 80 80
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SECONDI PIATTE A BASE DI UOVO

INGREDIENT] Gmmggture .])el{s:'éip}lfl rq{'ammaturef per. Gramma{ure per laistescuola
scuoldasty dell’infanzia laskeiscuola primaria secondaria disk) primo grado

Frittata con spinaci

Uova pastorizzatc 50 50 50

Spinaci 30 40 50

Latte p.s. 10 15 20

Parmigiano 7 10 10

Olio d’oliva 5 5 5

Aromi e sale q.b. q.b. q.b.
Frittata alle erbette

Uova pastorizzate 50 50 50

Erbette 30 40 50

Latte p.s. 10 15 20

Parmigiano 7 10 10

Olio d’oliva 5 5 5

Aromi ¢ sale q.b. q.b. q.b.
Frittata con zucchine

Uova pastorizzate 50 50 50

Zucchine 30 40 50

Latte p.s. 10 15 20
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Parmigiano 7 10 10
Olio d’oliva 5 5 5
Aromi e sale q.b. q.b. q.b.

SECONDI PIATTT A BASE DI LEXGUMI

INGREDIENTI Granzmqture pers%pla r(_vj{'amnmtur(f per. Grammat.ure [16:]‘ I(f{s}}}s'cuola
scuolasgridell’infanzia lastei scuola primaria secondaria dist) primo grado

Tortino di patate e legumi

Patate 30 40 50

Legumi surgelati (secchi) 30(10) 60 (20) 90 (30)

Uova pastorizzate S b} 5

Parmigiano 3 5 5

Olio d’oliva 5 5 5

Cipolla, prezzemolo, sale q.b. q.b. q.b.
Farinata di ceci

Farina di ceci 35 40 45

Verdure 40 50 60

Olio d’oliva 5 5 5

Aromi e sale q.b. q.b. q.b.
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[ CONTORNI

INGREDIENTI Gram{)_y!ture 1)ers%pja gf‘anllttﬂfllre' per. Gramma{ure per I(f{s}:p}scu ola
scuolasgp dell’infanzia laistei scuola primaria secondaria dist primo grado
Insalata di carote / carote all'olio
Carote 60 80 100
Olio d’oliva 5 7 10
Aceto ¢/o limone, aromi e sale q.b. q.b. q.b.
Insalata mista
Insalata verde 20 20 20
Carote 40 60 80
Pomodori 40 60 80
Olio d’oliva 5 7 10
Aceto ¢/o limone, aromi ¢ sale q.b. q.b. q.b.
Insalata di fagiolini / fagiolini saltati
Fagiolini 60 80 100
Olio d’oliva 5 7 10
Aromi ¢ sale q.b. q.b. q.b.
Insalata di pomodori
Pomodori 60 80 100
Olio d’oliva 5 7 10
Aromi e sale a.b. q.b. q.b.
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Fagiolini ¢ pomodori

Pomodori 40 50 60
Fagiolini 40 50 60
Olio d’oliva 5 7 10
Aromi ¢ sale q.b. q.b. q.b.

Patate al forno / Insalata di patate

Patate 110 140 160

Olio d’oliva 5 7 10

Aromi e sale q.b. q.b. q.b.
Piselli in umido

Piselli 80 90 120

Pomodori 20 30 40

Olio d’oliva S 7 10

Aromi ¢ sale q.b. q.b. q.b.
Piselli saltati

Pisclli 80 90 120

Olio d’oliva 5 7 10

Aromi ¢ sale g.b. q.b. q.b.
Zucchine saltate /all’olio

Zucchine 60 80 100

Olio d’oliva 5 7 10

Aromi e sale q.b. q.b. q.b.




PANE I FRUTTA
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Scuola Secondaria di Primo Grado
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Grammature perstla
scuolasteidell’infanzia

Grammature per
lastei scuola primaria

Grammature per lastescuola
secondaria disksprimo grado

Panc comune 40 50 60
Pane senza plutine 40 50 60
Frutta fresca 120 150 150

L DOLCT

(A rotazione proposti 1 volta a settimana al posto della fiutta di stagione)

Grammature pef[s:%:pila Grammature per Grammature per laiskeiscuola
scuolaists dell’infanzia laistei scuola primaria secondaria disksprimo grado

Yogurt 125 125 125

Budino 120 120 120

Torta (margherita, cr a, plum

'orta (margherita, crostata, p 50 60 60

cake...)

Plum cake senza glatine 50 60 60

Dott.ssa Donatplfa FERRARI
fedico Gllirgrgo

Spac. In Sc. delii/{inontazione

0.0, TOU m«:si?/}/



